GRUPLAR

Toplumun gereksinimlerini karsilayabilmek icin Gruplar
degisebilirler - su andaki gruplar sunlardir:

Seker Hastaligi (Diabetes) konusunda EgJitim ve Kendi
kendine yardim

Egzersiz gruplari, bunlar arasinda sadece kadinlara veya
erkeklere, daha yash yetiskinlere ve genclere yonelik egsersiz
gruplar

Dismeyi Onleme

Aile isi Siddet olaylarinda destek
Yashlar sosyal destek gruplari
Etnik sosyal destek gruplari
Havuzda egzersiz

Hafif yoga ve rahatlama
Yuriyts Gruplari

Kronik hastalik halinde kendi kendine yardim.

TOPLUM ILISKILERI

Her (¢ ayda bir Collingwood Centre'de yapilan Toplumla
iliskiler toplantisina herkes katilabilir. Bu toplantilar NYCH'de
ve toplumda neler oldugunu 6grenmemize, gorlis almaya ve
yeni arkadaslar edinmeye olanak verir.

UYELIK

Servislerimizi kullanmak icin NYCH'in liyesi olmaniz
gerekmez, ancak Yonetim Kuruluna sadece yeler aday
gosterilebilir ve sadece tyeler oy kullanabilirler. Uyelik
Ucretsizdir ve bu bélgede yasayan, ¢alisan, okula giden
herkes Gye olabilir. Bir dahaki ziyaretinizde lutfen bir iyelik
formu aliniz.

GONULLULER

Gonlllu Calisanlar Su Egzersizi programina, tasimaya, genclik
programlarina, ve geziler gibi ¢alismalara yardimci olarak
servislerimize biiylk katkida bulunurlar. Kendini bu islere
adamis olan gonllulerimizin yaptiklarini ¢ok takdir etmekte
ve kendilerine gereken egitimi ve destegi vermekteyiz. Eger
gonillu olarak calismak isterseniz |Utfen Carlton Merkezi
9349 7333 numaral telefondan arayiniz.

TOPLUM SAGLIK MERKEZLERI

UYUSTURUCUDAN KORUNMA SERVISLERI

YARRA UYUSTURUCU VE SAGLIK FORUMU
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MISYONUMUZ

North Yarra Toplum Saghgi toplumumuzun
tim dyelerine ylksek kalitede ve
uyumlu programlar ve hizmetler vermeyi
amaclamaktadir.

Kisilerin yasadiklari dezavantajli, irk¢i ve
kendilerini gli¢sliz hissettiren deneyimlerin
ustesinden gelmeleri icin onlarla ¢alisiriz.

Kisilerin seceneklerine saygi gosteririz
ve hastaliklari dnlemek ve saglikli ve iyi
yasamak konusunda bilgili bir sekilde karar
vermelerine yardimci oluruz.

Servislerimize ve toplumumuzun yasamina
aktif bir sekilde katilmalarini tesvik ederiz.

NYCH HAKKINDA

North Yarra Community Health (NYCH) 1994 yilinda daha
once bagimsiz olan U¢ Saglik Merkezinin birlestirilmesi ile
kurulmustur. Ancak, tarihimiz 1869 yilina, Dr Singleton’un
Wellington Street, Collingwood'da Ucretsiz Saghk Servisi ve
Dispanseri agmasina kadar gitmektedir. O zamandan beri,
toplumla birlikte civarimizdaki toplumun saghgi ve esenligini
arttirmak icin degisiklikler yapmak Uzere galismaktayz.

Bugiin NYCH bagimsiz, kar amaci glitmeyen, kendi Yonetim
Kurulu tarafindan ydnetilen bir 6rgittiir. Yonetim Kurulunda
gorev almak isterseniz lutfen Genel Miidur ile 9411 4333
nolu telefondan gorisiniz.

SERVISLER

(Her merkezde bitun hizmetler yoktur - litfen telefon ederek randevu
aliniz))

Yashlara Bakim

Astim Egitimi (Cocuklar ve Genglere)
Kisilerle teke tek Calisma (Casework)
Danisma (Counselling)

Dis (sadece Fitzroy'da)

Uyusturucu Danismanhidi

Aile Danismanligi

Aile ici Siddet konusunda Destek
Saglik Egitimi

Saglik Promosyonu

Yerlilere (indigenous) Destek
Tercimanlar

Tibbi

Akil Saghg: Bozuk Kisilere Evde Destek
Ebelik

igne ve Sirnnga Programi
Hastabakicilik

Dogru Beslenme

is Kazasi Konusunda Terapi

Eczane (Sadece Collingwood'da)
Fizyoterapi

Ayak Saghgi

Miiltecilere Destek

Sosyal Destek

Sosyal Memur

Konusma Terapisi (sadece ¢ocuklara)
Kadin Saglhigi

Genglerle Calisma

SAGLIK PROMOSYONU

Saghk sorunlarninin pek cogunun sosyal nedenlerden
kaynaklandigi ve tibbi yardimdan daha genis kapsamli
yardim gerektirdigi inancini temel almis bir sosyal saghk
modeli uyarinca calisinz. Hastaligi 6nlemenin hem tibbi hem
tibbi olmayan yaklasimlara gereksinimi oldugunu biliyoruz
ve saglikl yasami yayginlastirmak icin asagidakilerin
gerektiginin bilincindeyiz:

Kisilerin saglik sorunlar yasamlari, kiltirleri, sosyal
gegmisleri, aile ve diger destek sistemlerinin bir pargasi
oldugunu anlamaliyiz.

Kisilerin 6zglvenlerinin sihhatli olmak ve olmaya devam
etmek icin 6nemlidir.

Toplumun énemli bir pargasi oldugunu bilmek saglikh
yasami strdiirmek icin dnemli bir faktordir.

Saglik Promosyonumuzun énemli 6geleri sunlardir:
SAGLIKLI KiLO

Toplumumuzun saglik ve sihhatini iyilestirmek icin saghkli
yeme, daha fazla fiziksel aktivite ve daha az oturma ile
ulasilacak olan en uygun kilo promosyonu yapiyor ve,
6zellikle 14 yasindan kugtikleri ve komisyon evlerinde
oturanlan hedef aliyoruz.

TUTUN, ALKOL VE DIGER UYUSTURUCULAR

Entegre ve genel bir yaklasimla tiittin, alkol ve diger
uyusturucularin zararlarini azaltma yéniinde bilgilendirme.

AKIL SAGLIGI VE SOSYAL BAGLAM

Kisilerin akil saghigini ve sthhatini dizeltmek igin biribirlerine
bagh ve dislamayan bir topluma dogru ¢aba géstermek. Bu
¢alismanin kapsaminda kadinlara yénelik siddeti azaltmak
konusuna egilmekteyiz.



