Cac nhom thay déi theo nhu cdu clia cong dong
— mdt s6 nhom hién dang hoat déng la:

Giao duc & Tu lo liéu Bénh tiéu dudng

Cac nhém tap thé duc bao gém nhém thé duc
danh riéng cho nam/ni, ngudi cao nién va thanh
thi€u nién

Ngan ngua té nga

Trg gilp vé VAn dé Bao hanh trong nha

Céac nhém trg giup xa& hdi ngudi cao nién

Céac nhém Tuong trg Xa hoi Sac toc

Tap thé duc dudi nudc

Yoga (Dudng sinh) nhe & Thu gian

Nhom di bd

Chuong trinh Ty lo li&éu Bé&nh kinh nién

LIEN LAC CONG DONG

Xin mdi tat c& moi ngudi dén dy nhiing budi hop Lién
lac Cong ddng, dugc t8 chic ba thang mot Ian tai
Trung tam Collingwood. Nhiing budi hop nay la co
héi dé tim hiéu nhiing dién bién tai Trung tam Y té
Céng déng North Yarra (NYCH) va trong cong déng,
déng gép y ki€n va két ban mai.

GIA NHAP LAM HOI VIEN

Quy vi khéng bat budc phai la thanh vién cia NYCH
mdi dugc sl dung dich vu cla ching tdi nhung chi
c6 thanh vién méi dugc (ing cl tham gia Hoi dong
Quén tri va bd phiéu. Gia nhap lam héi vién mién phi
va moi ngudi st dung dich vu ctia ching t6i hodc cu
ngu, lam viéc hay hoc tap trong khu vuc dia phuong
déu c6 quyén gia nhap. Hay I8y phiéu gia nhap trong
dip dén trung tam lan tdi.

THIEN NGUYEN VIEN

Céc thién nguyén vién déng gép dang ké cho dich
vy clia ching téi bang cach phu gilp trong nhiing
chucng trinh Tap thé duc dudi nude, dua dén,
chuang trinh thanh thiu nién va di chai. Chiing téi
rdt cdm kich céng lao clia cac thién nguyén vién tan
tuy nay. Chung t6i trg gitp va cung cdp nhiing khda
hudn luyén lién hé cho ho. Moi thdc mac vé viéc tinh
nguyén lam thién nguyén vién, xin goi cho Trung tam
Carlton qua s6 9349 7333.

CAC TRUNG TAM Y TE CONG PONG

CAC DICH VU MA TUY AN TOAN

DIEN DAN MA TUY & Y TE YARRA

NORTH YARRA
ComMunNiTY HEALTH




TON CHI HOAT PONG

Muc dich cta Y t€ Cong dong North Yarra la
cung cép chuong trinh va dich vu cé chét lugng
cao va dap (ing dung nhu cau cla tat cad moi
ngudi trong cong dong.

Chung tdi hop tac vdi dan ching, dé gidp ho
vugt qua nhiing thiét thoi, d6i x phan biét va
m&t quyén han.

Chung t6i ton trong su lua chon cla dan ching

va trg giip ho cé nhiing quyét dinh c6 hiéu biét

dé nguia bénh va tang cudng stc khde thé chat
va tinh than.

Chung t6i khuyén khich viéc tich cuc dong gop
y ki€n cho cac dich vu cda chung téi va trong
nép sinh hoat clia cdng ddng chung ta.

SO LUQC VE NYCH

Y t& Codng déng North Yarra (North Yarra Community
Health — NYCH) dugc thanh l1ap vao nam 1994 qua tién
trinh ké€p hgp ba trung tam y t€ doc 1ap hdi xua. Tuy
nhién, lich sf cla ching toi trai dai t nam 1869, khi
Bs. Singleton m& Dich vu Y khoa va Phat thudc Mién
phi tai Wellington Street, Collingwood. K& tir d6 ching
tdi hgp tac v6i cdng ddng dé thuc hién nhiing thay ddi
nh&m nang cao suic khde thé chat va tinh than clia
cdng déng xung quanh chung toi.

Ngay nay, NYCH ia t8 chtic ddc 1ap vé vj Igi do Hoi
déng Quan tri phu trach.

Moi thdc méc vé viéc gia nhap lam thanh vién cha Hoi
déng Quan tri, xin dién thoai cho Téng Giam Pdc Diéu
Hanh (Chief Executive Officer) qua s6 9411 4333,

DICH VU

(Khdng phai tat ca moi dia diém déu co tdt ca cac dich vu — xin
dién thoai 1dy hen.)

Piéu duBng Ngudi cao nién
Gido duc Suyén (Tré em & Thanh thi€u nién)
Phu trach trudng hgp ca nhan (Casework)
Tu vé&n (Counselling)

Nha khoa (chi ¢6 & Fitzroy ma thoi)
Tu vdn vé Ma tay

Tu v8n Gia dinh

Trg gitip vé VAn dé Bao hanh trong Gia dinh
Gido duc vé Suc khoe

C6 ddng vé Stic khée

Trg giip Ngudi ban dia

Théng dich

Y khoa

Trg giip Y té Tam than tai nha
Ho sinh a
Chudng trinh Trao d8i Kim & Ong tiém
Diéu dudng
Dinh dudng
Chdc nang Tri liéu (Occupational Therapy)
Phong thudc (chi c6 & Collingwood ma théi)
vatly Tri liéu L7
Tuc khoa (San séc Ban chan)
Trg giup Ngudi ty nan

Trg gitp vé mat Xa hoi

Cong tac Xa hdi (Social Work)
Liéu phap Chinh ngdn/Tat néi
(danh cho Tré em mathoi)
Suc khde Phu nii

Cong tac Thanh thi€u nién

cO PONG SUC KHOE

Chung t6i hoat déng trong khuén khé kiéu mau xa
hoi vé slc khde, dudc dat trén nguyén ly 1a phan I6n
tat bénh la do xa hdi gay ra, do dé, cdn phai déi phé
béng nhiéu phudng thic chid khong phai chi bing y
hoc ma thoi. Chiing t6i hiu rang viéc nglta bénh can
phéai bao gém cé hai lanh vic — y hoc va ngoai pham
viy hoc. D& c8 dong stic khde t8t, ching ta can phai
nhan ra réng:

Nhiing van dé stic khde clia mét ngudi phai nén
dugc hidu theo bdi canh ddi séng clia ho, ngudn géc
van héa va xa héi, gia dinh cling nhu nhitng hé théng
trg giup khac.

Long tu trong clia mdt ngudi 1a y&u t6 quan trong
dé duy tri va phuc hai stic khde tét.

Tinh than gén bé véi cong ddng la yéu t6 quan
trong dé c6 dudc stic khbe t6t.

Nhiing uu tién vé viéc Cé dong Siic khde cla chling
toi la:

SUC NANG TUCONG XUNG

Nang cao stic khde thé chét va tinh than clia cong
déng bang cach cé xdy thé trong (can nang) tuong
x(ing qua viéc hd trg an uéng lanh manh, ning doéng
hon va gidm bét nép song thy dong. Ching t6i dac
biét chi trong dén tré em tif 14 tudi tré xudng va cu
dan nha chinh phu.

THUOC HUT, RUGU VA CAC LOAI MA TUY KHAC

Nang cao tdm hiéu biét va gidm bét tac hai qua
phuong thiic k&t hgp va téng quan vé van dé Thuéc
hat, Rugu va cac loai ma tdy.

SUC KHOE TAM THAN VA QUAN HE GAN BO XA
HO!

Tim cach gay dung cong déng khang khit va khéng
phan biét dé nang cao stc khde tdm than cung thé
chét clia dan ching. Trong khudn khé clia nd luc
nay, chiing téi con chu trong dén viéc giam thiéu nan
bao hanh déi vdi phu nii.



